
  

Meer info: 

Vrijetijdscoach ASS 

Sanne Van de Walle 

sanne.vandewalle@de-kade.be 

Campus Het Anker 

Beisbroekdreef 12, 8200 Sint-Andries 

0477 74 14 97 

  Vrijetijdswijzer VZW De Kade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VRIJETIJDSWIJZER 

volwassenen met ASS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Het vrijetijdsproject biedt ondersteuning aan 

volwassenen met een (rand)normaal begaafdheid 

en ASS die: 

 Thuis of zelfstandig wonen 

 Momenteel geen of slechts beperkte 

ondersteuning krijgen 

 Op zoek zijn naar een geschikte 

vrijetijdsinvulling. 

 

 
 

 

 

De vrijetijdscoach: 

De vrijetijdscoach gaat samen met jou op zoek naar 

je interesses en begeleidt jou naar een geschikte 

vrijetijdsinvulling.  

Dit kan zowel door contacten te leggen in het 

reguliere aanbod van sport en cultuur, als door het 

stimuleren van contacten met anderen en het 

aanbieden van groepsactiviteiten. 

 

 

 

Vrije tijd, 

Een recht voor iedereen 

 

 

 

 

 

 

 

Kostprijs: 

- Het eerste kennismakingsgesprek is 

vrijblijvend en gratis. 

 

- Daarnaast heb je recht op 2 bijkomende 

gesprekken. Hiervoor betaal je per gesprek 

€5,34. Dit bedrag wordt jaarlijks geïndexeerd. 

Je hoeft geen zorgbudget (PVB) of RTH-

middelen in te zetten. 

 

Indien je vraag omtrent vrije tijd ruimer is, kan 

je na de eerste drie contacten: 

 

- Een deel van jouw persoonsvolgend budget 

(PVB) inzetten voor ondersteuning. 

In dialoog met jou en eventueel jouw netwerk 

wordt de gewenste ondersteuning besproken 

en wordt een prijsofferte voorgesteld. 

 

- Een deel van jouw RTH-budget inzetten voor 

begeleiding.  

Voor RTH wordt de wettelijke toegelaten 

persoonlijke bijdrage gevraagd. 

(zie  www.VAPH.be) 

 

- Heb je geen budget? Dan kan je deelnemen 

aan de groepsactiviteiten.  

Kostprijs is afhankelijk per activiteit. 

Of je kan jouw aanvraag doen via Françoise 

Deforche voor een bijkomende hulpvraag. 

 

Met financiële steun vanuit Autistem 

Vrije tijd

Zinvol bezig 
zijn

Sociaal 
netwerk 
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Contacten 
onderhouden

OntspannenStructuur

Nieuwe 
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leren

Je doet iets 
wat je graag 

doet

http://www.vaph.be/

