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Jongerengroep

Zelfvertrouwen versterken door begeleide
buitenactiviteiten ter plaatse

Toekomstdoel en/of planning opmaken
Zelfstandigheidstraining

Tijd voor ontspanning, tijd voor jezelf
Leuke dingen beleven

Sociale vaardigheden aanleren
bv gedrag en houding in gezin en groep

Grenzen ontdekken en/of verleggen

Oudergroep

e Structuur brengen in je gezin

e Ongewenst gedrag aanpakken

e Tijd voor jezelf (even zonder je kind)
e Grenzen leren stellen binnen je gezin

e Zelfstandigheid van je kind helpen bevorde-
ren

e Problematiekgerichte oplossingen zoals
veiligheidsplan, opstellen van weekschema,
werken met pictogrammen , geweldloos
verzet, en andere handige tools

e Belang en inzetten van eigen netwerk

e Eigenvragen .....

Gezinswerking

Samen met je kind nieuwe kennis ter plaatse
inoefenen met extra coaching indien gewenst

Leuke dingen met je kind beleven
Ouderrol en kindrol inoefenen

Samen koken, samen logeren, samen genieten

Groeistof.be

Time-out Texel

locatie

praktisch

Elk gezin verblijft in ei
vakantiehuisje van 4

Kleinschalig, afgescher
vakantieparkje in pri

Dichtbij het dorp, de
het strand, het wad, d

Vrije tijd om van de ol
genieten

Maximum 5 deelnem
jongeren en hun oude

dagindeling

e Aparte activite
terwijl de oude
en omgekeerd.

e Gezinnen koke
eigen huisje (in

e Extra coaching
(buiten het pro

e Persoonlijke vri
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