Je persoonsvolgend budget inzetten
bij Triamant? Het kan! |

Triamant biedt woonondersteuning voor jong en oud.

* Triamant staat in voor professionele zorg op maat 24/7.
* Hierbij legt Triamant de focus op autonomie en vitaliteit.

Sinds de PVF-hervorming verruimde Triamant ook het aanbod voor mensen met een persoonsvolgend
budget. Dit wil zeggen dat je de zorg bij Triamant kan betalen met je budget. De huur van je kamer of flat
betaal je uiteraard nog steeds met je eigen inkomen. Om jullie een idee te geven hoe dit in zijn werk gaat
hebben we twee budgethouders gevonden die wat meer willen vertellen over hun verblijf bij Triamant. Deze
budgethouders zijn Kris en Eveline, zij verblijven momenteel in 2 verschillende regionale Triamant centra en

delen graag hun ervaringen.

* Kris is 46 jaar en heeft sinds zijn geboorte
Cerebrale Parese. Kris zit in een elektronische
rolstoel.

e Eveline is 45 jaar en heeft in 2015 de diagnose
van ALS gekregen.

Hoe lang verblijf je al bij Triamant?

Kris: Ik woon sinds oktober 2017 bij Triamant
Haspengouw in Velm, dat is ondertussen al ander-
half jaar geleden.

Eveline: Ik woon sinds juni 2018 bij Triamant Aunove
in Zottegem, ongeveer een jaar dus.

Hoe ben je bij Triamant terechtgekomen?

Kris: Ik kon bij mijn vorige voorziening te weinig van
mijn budget overhouden om eigen initiatieven te
nemen. Daarom ben ik op zoek gegaan naar andere
aanbieders van ADL-zorg. In deze zoektocht ben ik
in de regio terechtgekomen bij Triamant die zorgflats
aanbieden. Bij mijn eerste contact ben ik terechtge-
komen bij Joke Josson, de wooncoach van Triamant
Velm. Dat contact is zeer goed verlopen. Joke heeft
samen met de coach van alin vzw ervoor gezorgd
dat het definitieve contract in orde werd gebracht bij
het VAPH, waarbij de ondersteuning wordt gewaar-
borgd via een PVB Overeenkomst met AAA-Care

Eveline: Nadat ik en mijn partner uit elkaar zijn
gegaan wou ik niet naar een instelling of een kamer-
tje in een rusthuis. Daarom heb ik gekozen voor een
eigen flatje, waar ik vrij ben en toch mijn dagelijkse
verzorging heb. Ik heb een PVB overeenkomst met
Leefpunt Zorg voor mijn handicapspecifieke onder-
steuning binnen Triamant.

Ben je tevreden over je verblijf bij Triamant?

Kris: Ik ben er eigenlijk zeer tevreden over. |k kan
mijn eigen leven indelen zoals ik wil. Ik ben blij dat ik

zelf zaken kan organiseren en dat ik daar geen verant-
woording voor moet afleggen. Voor de zaken die ik
niet kan heb ik de oproepbaarheid. Een oproepknop
die mij de zekerheid geeft dat als ik op de knop duw
ze mij op korte tijd komen helpen.

Eveline: Ik ben heel tevreden. Er is lief personeel,
het is een mooie omgeving met mooie ruime flats. Ik
heb hier mijn eigen stekje en ik kan mijn eigen leven
leiden. En ik mag mijn hondje bij mij houden!

Hoe ziet een gewone dag eruit voor jou?

Kris: Rond half zeven komt de verpleging, dit is een
extern team dat niet verbonden is aan Triamant.
Aansluitend ontbijt ik op mijn flat en komt de zorg-
moeder langs, daar heb ik altijd een goede babbel
mee.

‘s Middags eet ik in groep bij Triamant in de verbon-
den brasserie. Dit is geen verplichting, maar het kan
wel. In de namiddag ga ik regelmatig naar STW
kijken, mijn favoriete voetbalploeg. ‘s Avonds is er
terug avondeten op de flat en kijk ik nog wat TV.
Tegen zeven uur komt de verpleging om mij in bed
te leggen, dit is mijn eigen keuze om nog wat te
rusten, om tien uur ga ik slapen.

Eveline: Om acht uur komen ze mij wassen, medi-



cijnen geven, sondevoeding aanvullen en kiné
geven. Daarna ga ik soms naar een activiteit of met
mijn zonen op stap. Er worden zang- en dansmid-
dagen georganiseerd, bingo- en comedyavonden
of iemand komt zingen. Daarnaast ben ik ook veel
bezig met projecten voor goede doelen.

Hoe viot het contact met andere bewoners en
het personeel?

Kris: Dit verloopt zeer positief. Ik beschouw mezelf
een beetje als een mascotte, ik zet mij in waar ik kan
voor mijn medebewoners (bv. wekelijkse compu-
terles). Dit zijn kleine dingen, maar het is toch elkaar
helpen. Op deze manier hebben we ook sociale
contacten, wat ook belangrijk is! Met het personeel
verloopt het contact ook goed, ze helpen als het
nodig is, en vragen altijd wat ze moeten doen i.p.v.
te doen wat ze denken dat er moet gebeuren.

Eveline: Super! Het personeel is heel vriendelijk en
behulpzaam, ze zijn ook steeds een luisterend oor.
We zoeken samen naar oplossingen. Er worden
bewonersvergaderingen georganiseerd. Met de
andere bewoners heb ik ook goede contacten.

Waaraan besteed je je Persoonsvolgend budget
nog?

Kris: Naast mijn cashovereenkomst met Triamant
voor woon- en dagondersteuning, maak ik ook
gebruik van dienstencheques voor het huishoudelij-
ke. Daarnaast doe ik een beroep op een taxidienst
om wekelijks naar de matchen van STVV te gaan
kijken. Met alin vzw heb ik een overeenkomst voor
het indienen van mijn PVB-kosten.

Eveline: Ik heb een persoonlijke assistent, ik doe
een beroep op een vrijwilliger en gebruik diensten-
cheques.

Zou je Triamant aanraden aan andere budgethou-
ders?

Kris: Jazeker, ik kan alleen maar naar mijn eigen situ-
atie kijken, en die is zeer positief. Ik was één van de
eersten die zijn PVB heeft ingezet bij een WZC, en
ik ben blij dat ik toch iets opengebroken heb voor
anderen.

Eveline: Ja hoor! |k heb dit zelfs al gedaan, waar-
door er iemand nieuw komt verblijven bij Triamant
in augustus.

Indien je meer informatie wenst over zorg inkopen
bij Triamant, neem contact op met alin vzw via het
nummer 02 506 04 95 of via e-mail info@alin-vzw.
be. Je kan ook rechtstreeks contact opnemen met
Triamant. www.triamant.be

zorgeleos wonen

Heb je een beperking en wil je
zelfstandig wonen?
Ook dan is Triamant er voor je!

In onze gastvrije en bruisende buurt kies je zelf hoe je wilt

ondersteuning? Wil je die zorg graag in je eigen flat ontvangen?

Professionele en persoonlijke ondersteuning is altijd nabij. Want

|
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leven, zo lang mogelik zelfstandig. Heb je daarbij nood aan |
|
i bij Triamant staat een deskundig zorgteam de klok rond voor je ‘
| |

klaar, ook in het weekend. Zij helpen je graag, op de manier die
bij jou past.

Triamant biedt huisvesting aan mensen

met diverse beperkingen:

‘ Visueel | Auditief | Verstandelijk | Fysiek
‘ Autisme | ALS | MS | en meer...
\



